
緑のカーテンガイドブック

名古屋市環境局環境活動推進課
名古屋市中区三の丸三丁目１番１号

TEL：052-972-2662　FAX：052-972-4134

緑のカーテンの作り方

おいしい
ゴーヤスイーツの簡単レシピ

平成27年３月

環境に配慮し、古紙パルプを含む再生紙と
ベジタブルオイルインクを使用しています。

発　行

緑のカーテンで
すてきなエコライフ



緑
の
カ
ー
テ
ン
で 

暮
ら
し
に
う
る
お
い
を

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

緑
色
を
し
た
布
製
の
カ
ー
テ
ン
の
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

使
う
場
所
は
窓
の
外
、ア
サ
ガ
オ
や

ゴ
ー
ヤ
の
よ
う
な
つ
る
性
の
植
物
に

よ
る
自
然
の
カ
ー
テ
ン
の
こ
と
な
の

で
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、地
球
に
や
さ
し
い

カ
ー
テ
ン
で
す
。

夏
の
暑
い
日
に
日
ざ
し
が
部
屋
に
入

る
の
を
防
い
で
く
れ
る
か
ら
。

部
屋
が
涼
し
く
な
る
の
で
、ク
ー

ラ
ー
を
使
い
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る

CO2
の
量
も
減
ら
せ
ま
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、暮
ら
し
に
う
る
お

い
を
与
え
て
く
れ
る
カ
ー
テ
ン
で
す
。

人
は
緑
色
を
見
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。緑
が
近

く
に
あ
る
と
、そ
れ
だ
け
で
心
が
安

ら
ぐ
の
で
す
。

地
球
に
や
さ
し
く
て
、暮
ら
し
に
う
る

お
い
を
与
え
て
く
れ
る
、緑
の
カ
ー
テ

ン
っ
て
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

ウ
ン
と
う
な
ず
い
た
あ
な
た
、さ
っ

そ
く
緑
の
カ
ー
テ
ン
作
り
を
は
じ
め

て
み
ま
し
ょ
う
。き
っ
と
、す
て
き
な

エ
コ
ラ
イ
フ
が
待
っ
て
い
ま
す
。

蒸散作用で
温度を下げてくれるから

植物は、根から吸い上げた水分を葉から外へ排出します。これを
蒸散作用と言います。その際、周りの熱を奪い、空気の温度を
下げてくれるのです。

やさ
しさ

03

壁や地面の温度上昇を
おさえてくれるから

建物の壁や建物の周りにある地面は、日ざしによって温められ、
さらにその熱によって周りの温度も上がってしまいます。緑の
カーテンは、日差しをさえぎることでそうした温度の上昇を抑え、
暑さをやわらげてくれるのです。

やさ
しさ

02

室内への
日ざしをさえぎってくれるから

緑のカーテンは部屋に入ってくる日ざしを大幅にさえぎることが
できます。そのため、室内の温度の上昇を防いでくれるのです。

やさ
しさ

01

地球にやさしい
　つの理由

緑のカーテンが

３

日ざしをさえぎり、
周囲の温度を下げてくれる
緑のカーテン。その裏側は
ひんやりして、涼しく感じます。
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肥料肥料

30～40cm

用意するもの

STEP
STARTGOAL

種

１年で枯れる１年草

３月ぐらいから店頭に並び
ます。

全て園芸店やホームセン
ターなどで入手できます。

緑のカーテンはゴーヤの
ほかにも、さまざまな植物
で作ることができます。主
だったものをリストアップ
しました。ぜひチャレンジ
してみてください。

アサガオ
キュウリ
ヒョウタン
ヒルガオ
フウセンカズラ

ツルマメ
ヘチマ
インゲン
カボチャ

落葉の多年草

クレマチス
キウイ

フジ

常緑の多年草

カロライナジャスミン
トケイソウ
ツルニチソウ

苗

４月から６月に
かけて販売さ
れます。

種まきに使用
します。

植物に合った
ものを選びま
しょう。

土（培養土）

緑のカーテン
を大きく育てる
ために必要。

肥料

ネット

設置する場所に適したもの
を選びましょう。支柱が必要
な時は合わせて購入を。

ビニールポット

プランター

なるべく容量の大きいもの
を選ぶとよいでしょう。

鉢底石

プランターの底に敷きます。
根が枯れるのを防いでくれ
ます。

レッツ トライ！

緑のカーテンに使う植物は、
ぐんぐん生長し、栽培も簡単な

ゴーヤやアサガオなどのつる性植物が最適。
ヨシズと同じように日陰を作ってくれます。
ここではゴーヤの作り方を紹介します。

栽培スケジュ
ール

アサガオゴーヤ

種
ま
き

植
え
る

開  

花
種
ま
き

植
え
る

開  

花

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

土
を
作
る

小
粒
の
赤
玉
土
と
腐

葉
土
を
６
対
４
の
割

合
で
混
ぜ
、肥
料
を
追
加
し
て
土

は
完
成
。深
さ
30
セ
ン
チ
ほ
ど
の

プ
ラ
ン
タ
ー
に
入
れ
ま
す
。

土
は
市
販
の
培
養
土
を
使
っ
て

も
O
K
で
す
。

種
を
ま
く

種
は
土
に
ま
く
前
、ひ
と
晩
水
に
つ
け
た
後
、

ビ
ニ
ー
ル
ポ
ッ
ト
に
２
〜
３
粒
ま
き
ま
す
。

種
が
隠
れ
る
ほ
ど
土
を
か
ぶ
せ
、水
を
か
け

ま
し
ょ
う
。水
や
り
は
毎
日
し
て
く
だ
さ
い
。

※

初
め
て
の
人
は
種
ま
き
の
工
程
を
と
ば
し
、

　

苗
植
え
か
ら
は
じ
め
た
ほ
う
が
簡
単
で
す
。

苗
を
植
え
る

涼
し
く
な
っ
て
き
た

ら
、種
を
取
り
、風
通

し
の
よ
い
冷
暗
所
で

乾
か
し
ま
す
。乾
い
た

ら
手
の
ひ
ら
で
そ
っ

と
こ
す
っ
て
、汚
れ
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

保
管
し
て
お
い
て
、

次
の
年
は
種
か
ら
育

て
て
み
て
は
。

STEP

種
を
取
る

夏
に
な
る
と
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ

ま
す
。ま
た
、雌
花
に
は
実
が
な
り
結

実
し
て
２
〜
３
週
間
で
食
べ
頃
と
な

り
ま
す
。収
穫
し
て
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。

STEP

水
を
や
る

苗
の
植
え
付
け
直
後
は
底
か
ら
水
が

抜
け
る
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
と
、２
〜
４
週
間

は
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
と
、

１
カ
月
後
か
ら
は
１
日
１
回
た
っ
ぷ
り

と
、水
や
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

※

１
カ
月
後
以
降
も
状
況
に
よ
っ
て

　

１
日
２
回
の
水
や
り
が
必
要
に
な
り
ま
す

STEP

ネ
ッ
ト
を
張
る

つ
る
が
伸
び
始
め
た
ら
、ネ
ッ
ト
の
準
備
を
。

グ
ラ
グ
ラ
し
な
い
よ
う
ピ
ン
と
張
り
ま

し
ょ
う
。上
手
に
巻
き
付
か
な
い
時
は
、

ひ
も
で
つ
る
と
ネ
ッ
ト
を
結
び
、手
助
け

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
つ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
２
株
が
目
安
。

植
え
付
け
の
間
隔
は

30
セ
ン
チ
程
度
で
す
。

日
当
り
と
風
通
し
の

よ
い
場
所
で
栽
培
し

ま
し
ょ
う
。

STEP

実
を
収
穫
す
る

STEP

葉
が
５
〜
６
枚
に
な
っ
た
ら
本
づ
る
の
先
端
を
摘
み
ま

し
ょ
う
。こ
れ
を「
摘
芯
」と
い
い
ま
す
。摘
芯
す
る
こ
と
で

子
づ
る
や
孫
づ
る
に
雌
花
が
咲
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

摘
芯（
て
き
し
ん
）す
る

STEP

STEP

ゴーヤ

ゴーヤの種は
先端をカット
しましょう。

上手に
育てるコツは
摘芯だよ

どんどん
大きくなぁ〜れ！

雌花

34



ゴーヤペーストが入った
クッキー。サクッとしていて
ほろほろ柔らかい食感です。
焼くと苦さがなくなって、
とても食べやすくなります！

緑のカーテンは楽しさいっぱい
緑のカーテンのよいところは、単に家の中や周りの温度を下げてくれることだけではありません。

食べたり、遊んだり、収穫した花や実を使っていろいろと楽しめるのも、その魅力です。
そんな緑のカーテンのさまざまな楽しみ方を紹介します。

　

当
園
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

作
り
だ
し
た
の
は
５
年
ほ
ど

前
の
こ
と
。南
向
き
の
園
舎
に

は
日
ざ
し
が
い
っ
ぱ
い
降
り
注

ぎ
ポ
カ
ポ
カ
暖
か
い
の
で
す

が
、さ
す
が
に
夏
は
暑
す
ぎ
る

の
で
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
年
に
は
５
種
類
の

植
物
を
育
て
て
み
ま
し
た
が
、

カ
ボ
チ
ャ
が
病
気
に
か
か
っ
て

し
ま
い
、穴
あ
き
の
カ
ー
テ
ン

に
。こ
れ
に
は
園
児
た
ち
も

が
っ
か
り
で
し
た
。「
失
敗
の
原

因
は
欲
張
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
育

て
過
ぎ
た
か
ら
で
は
」と
い
う

反
省
か
ら
、次
の
年
は
ゴ
ー

ヤ
、ア
サ
ガ
オ
、オ
ー
シ
ャ
ン
ブ

ル
ー（
琉
球
ア
サ
ガ
オ
）の
３
種

類
に
し
ぼ
っ
た
ら
、こ
れ
が
大

成
功
。保
育
室
３
部
屋
分
の

立
派
な
カ
ー
テ
ン
が
完
成
し
ま

し
た
。

　

お
か
げ
で
保
育
室
の
温
度

が
下
が
り
、冷
房
を
使
い
す
ぎ

る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
が
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
効
果
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。収
穫

し
た
ゴ
ー
ヤ
で
ハ
ン
バ
ー
グ
作

り
に
挑
戦
し
た
り
、ア
サ
ガ
オ

の
花
を
使
っ
て
色
水
遊
び
を

し
た
り
、ゴ
ー
ヤ
の
つ
る
で
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
っ
た
り
、集

ま
っ
て
く
る
虫
を
捕
ま
え
た
り

…

。園
児
た
ち
は
、自
然
と
触

れ
合
う
こ
と
の
楽
し
さ
や
大

切
さ
を
学
ん
で
く
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

い
い
こ
と
だ
ら
け
の
緑
の

カ
ー
テ
ン
。も
は
や
当
園
に

と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
夏

の
風
物
詩
で
す
。せ
っ
か
く
い
い

も
の
な
の
で
、当
園
だ
け
で

作
っ
て
い
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
。と
い
う
こ
と

で
、園
児
の
ご
家
庭
や
地
域
の

方
々
に
も
種
を
配
っ
て
、緑
の

カ
ー
テ
ン
作
り
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。緑
の
カ
ー
テ
ン
の
輪

が
広
が
り
、街
中
が
緑
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

nature

自
然
と
触
れ
合
う

こ
と
が
で
き
る
の

も
緑
の
カ
ー
テ
ン

の
魅
力
の
ひ
と
つ
。

例
え
ば
、夏
休
み
の

宿
題
と
し
て
ア
サ

ガ
オ
の
観
察
日
記
を
つ
け
て
み
て
は
。

チ
ョ
ウ
や
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
な
ど
、寄
っ
て

来
た
虫
を
捕
ま
え
る
の
も
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
楽
し
み
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。自
然
が
身
近
に
あ
る
こ
と
で
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、そ
の
大
切

さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

healing

管理栄養士、フードコー
ディネーター。名古屋市
の乳幼児健診、健康づく
り、介護予防など各種事
業をサポート。特定健診
対象者向け料理教室講
師も務めた。

表紙と１～２ページの写真は、いずれも
山下保育園の緑のカーテンです。園児た
ちは緑のカーテンと身近にふれあえる園
での生活を思いっきり楽しんでいます。

　ネイチャー　ヒーリング

cra�gardening

　クラフト　ガーデニング
花
や
葉
、
種
を

使
っ
て
、さ
ま
ざ
ま

な
ク
ラ
フ
ト
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。押
し
花
を
作
っ

て
は
が
き
や
本
の

し
お
り
に
し
た
り
、ア
サ
ガ
オ
の
花
を

絞
っ
た
色
水
で
布
や
和
紙
を
染
め
た

り
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

種
や
つ
る
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
な
ど
の
工
作
に
も
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ど
ん
な
作
品
が

で
き
る
か
な
？

緑
の
カ
ー
テ
ン
が

活
躍
す
る
期
間
は

春
か
ら
秋
に
か
け

て
。枯
れ
て
し
ま
っ

た
ら
そ
の
役
目
は

終
わ
り
ま
す
。

で
も
、プ
ラ
ン
タ
ー
や
ネ
ッ
ト
な
ど
、冬

場
も
使
わ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。パ
ン

ジ
ー
や
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
に
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

な
ど
、秋
か
ら
春
に
か
け
て
咲
く
花
や

実
を
つ
け
る
野
菜
を
育
て
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。１
年
中
、緑
を
身
近
に

感
じ
る
暮
ら
し
が
楽
し
め
ま
す
。

緑
色
に
は
、緊
張

感
を
和
ら
げ
て
く

れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
が
あ
り
ま
す
。水

や
り
な
ど
、普
段
か

ら
こ
ま
め
に
手
入

れ
を
す
る
な
ど
、身
近
に
触
れ
合
う
と

よ
い
の
で
は
。ま
た
、目
に
や
さ
し
い
と

も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、目
の
疲
れ
を

感
じ
て
い
る
時
は
じ
っ
と
眺
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。緑
の
カ
ー
テ
ン
が

近
く
に
あ
る
だ
け
で
、き
っ
と
心
が
癒

や
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

cooking

ク
ッ
キ
ン
グ

緑
の
カ
ー
テ
ン
の

輪
を
広
げ
た
い

ゴ
ー
ヤ
は
ち
ょ
っ
と
苦
み
が
あ
り
ま
す
が
、お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

親
子
で
簡
単
に
作
れ
る
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
い
し
い 

ゴ
ー
ヤ
ス
イ
ー
ツ
の
簡
単
レ
シ
ピ

下準備

山本 理江
（やまもと・まさえ）

山
下
保
育
園（
守
山
区
）

園
長 

竹
内 

も
と
子
さ
ん

ゴーヤーチッ
プス

ゴーヤ入りク
ッキー

作
り
方

ゴーヤ
塩
生クリーム
バター
砂糖
　薄力粉
　ベーキングパウダー

打ち粉

1/3本
適量

小さじ2
30ｇ
30ｇ
120ｇ

小さじ1
適量

ゴーヤ
片栗粉
揚げ油

ハーブソルト、
スパイスソルトなど

中1本
適量
適量

❶
ゴ
ー
ヤ
は
真
ん
中
で
半
分
に
切
り
、ス
プ
ー
ン
で
ワ
タ

と
種
を
取
り
出
す
。ス
ラ
イ
サ
ー
で
薄
切
り
に
す
る
。

❷
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
片
栗
粉
を
入
れ
、①
を
少
し
ず
つ
入

れ
て
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、余
分
な
粉
を
は
た
く
。

❸
1
8
0
度
に
熱
し
た
油
に
②
を
い
れ
、カ
リ
ッ
と
な

る
ま
で
揚
げ
る
。

❹
バ
ッ
ト
に
あ
げ
て
、ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
か
ス
パ
イ
ス
ソ
ル
ト

を
ふ
る
。

作
り
方

パリパリで苦みも少なく、
子供でもお菓子感覚で

食べられます。
大人はおつまみにもなります。

　
　
・
バ
タ
ー
は
室
温
に
出
し
て
柔
ら
か　

　

  

く
し
て
お
く
。

　
　
・
A
を
合
わ
せ
て
ふ
る
っ
て
お
く
。

　
　
・
オ
ー
ブ
ン
を
1
7
0
度
に
予
熱
し
て

　

  

お
く
。

❶
ゴ
ー
ヤ
は
ワ
タ
と
種
を
取
り
除
き
、薄
切

り
に
す
る
。ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
、塩
を
ま
ぶ

し
て
し
ば
ら
く
置
く
。し
ん
な
り
と
し
た

ら
水
気
を
よ
く
絞
る
。

❷
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、①
を
入
れ
て
サ
ッ
と

茹
で
て
冷
水
に
と
り
、水
気
を
絞
る
。

❸
②
・
生
ク
リ
ー
ム
を
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

に
入
れ
て
回
す
。途
中
、ゴ
ム
べ
ら
で
中

身
を
寄
せ
な
が
ら
、ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る

ま
で
回
す
。

❹
ボ
ウ
ル
に
バ
タ
ー
・
砂
糖
を
入
れ
て
ク

リ
ー
ム
状
に
な
る
ま
で
、泡
だ
て
器
で
混

ぜ
る
。

❺
④
に
③
を
加
え
て
混
ぜ
、A
を
加
え
て
ゴ

ム
べ
ら
で
さ
っ
く
り
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。ひ

と
か
た
ま
り
に
な
っ
た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
、冷
蔵
庫
で
30
分
ほ
ど
休
ま
せ
る
。

❻
打
ち
粉
を
敷
い
て
生
地
を
伸
ば
し
、好
き

な
型
で
抜
く
。

　

オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
敷
い
た
天
板
に
並
べ
、

1
7
0
度
で
10
〜
12
分
ほ
ど
焼
く
。

Interview

インタビュー

適量

材料
(作りやすい分量)

材料
(30～40枚分)

A
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