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あきのおいしいものをたべてげんきにすごそう！
旬の食材はおいしくて値段も丁度よく、その季節に身体が必要としている栄養をたくさん備えています。

自然のサイクルにそって生産もされているため生産時に余分なエネルギーが消費されず、
二酸化炭素（CO₂）の排出量も減らすことができます。

住んでいる地域で採れた食材を使用すれば「地産地消」にもなり、
輸送時に発生する二酸化炭素（CO₂）の排出量削減にもつながります。

食品ロスにも気をつけて食欲の秋を家族で楽しみましょう。
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保護者の方へ　エコパルなごやイベント情報

★せん定枝を使ったトンボづくり
詳しくは

エコパルなごやの
Webサイトを
ご覧ください！

エコパルなごや
Web サイト

せん定枝を使った楽しい工作です。木工で手のひらサイズのトンボを作ろう。

10月27日（日）… ①10：30～ 11：10　②13：00～ 13：40
場所：エコパルなごや（中区栄一丁目）　対象：3～12歳の方（小学3年生以下は保護者同伴）
各回30人　先着順申込受付　費用：一作品500円
申込み・問合せ先：10月11日 (金 )9：30～　エコパルなごや（月曜日休み）
TEL：052-223-1066　FAX：052-223-4199　メール：a2231066@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp


