
すきないろに
ぬってね！

食べることについて考えよう
＜食育月間＞

毎年 6 月は「食育月間」です。食べることは生きること。
健康な身体と心を育むためには必要なことです。親子で食べ物や食事に関する知識を学び、
食への興味関心を育むことで、子どもたちが健康的な食生活を送れるようにしましょう。
また、栄養バランスや食品ロス削減などについて正しい知識を身につけましょう。
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保護者の方へ　エコパルなごやイベント情報

エコパルなごやに遊びに来てね！

エコパルなごや
YouTube

エコパルなごや
Web サイト

〒460-0008　名古屋市中区栄一丁目23番 13号伏見ライフプラザ 13階
■開館時間／午前 9時 30 分 ～ 午後 5時　■入館料／無料
■休  館  日／毎週月曜日（祝日の場合はその翌平日）　 年末年始（12月29日～ 1月3日） 

詳しくは
エコパルなごやの
Webサイトを
ご覧ください！


