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すきないろに

ぬってね！
12

エアコンの温度は20℃をめやすに設定しましょう。1℃低くするだけでCO2もぐんと削減できます。サーキュ

レーターなどで天井付近の温かい空気を循環させたり、着るものを工夫するなどして快適にすごしましょう。

だんぼうのめやすは20ど　うわぎをはおれば　へいきだよだんぼうのめやすは20ど　うわぎをはおれば　へいきだよ

キラキラまたたく冬の星。南の空に輝く「冬の大三角」はオリオン座など3つの星座の1等星を結んだもの。

重なるように6つの1等星の「冬のダイヤモンド」も輝いています。星座表と見比べて探してみましょう。

みつけよう！　ふゆの　だいさんかくみつけよう！　ふゆの　だいさんかく

12月は

大気汚染防
止

推進月間で
す


