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もったいない！　のこさずたべて　ごちそうさま！もったいない！　のこさずたべて　ごちそうさま！

さくらのき　つぼみがふくらむのを　かんさつしようさくらのき　つぼみがふくらむのを　かんさつしよう
3月下旬から4月にかけて、あちこちの桜の花が満開になります。でも、開花の前に桜の木を観察すると、
日ごとにつぼみがふくらんでいくのがわかります。鳥たちもうれしそうですね。

多くの食品ロス（食べ残しなどまだ食べられるのに捨てられてしまう食品）があります。人は生物の命を
いただいて生きているのに、もったいないですね。買いすぎない（買い物前に冷蔵庫確認・ばら売り等
利用）、作りすぎない、食べ残さない、外食時に注文しすぎないことで食品ロスを減らしましょう。

シャチの
ジュンちゃん

ぜんぶたべて
おさらぴかぴか


