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本当に必要かを考え、ごみが少なくなるものや、長く使えるものなど環境にやさしい商品を買うことが
「グリーン購入」です。つめかえられる商品や、旬の食材、地元産の商品を選びましょう。これらのもの
には、環境ラベルをはじめとする表示が付いているものもあります。

やさいも  くだものも  おさかなも  おいしいあきやさいも  くだものも  おさかなも  おいしいあき
旬の美味しさがいっぱいの秋。さつまいもやくり、かき、リンゴ、なし。そして、秋の魚といえば
サンマにサケ。秋空のもと、恵みの秋をたっぷり味わおう。

ちきゅうに  みらいに  やさしいかいものをちきゅうに  みらいに  やさしいかいものを


