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エアコンは28ど！　ひやしすぎに　きをつけてエアコンは28ど！　ひやしすぎに　きをつけてエアコンは28ど！　ひやしすぎに　きをつけて
日ごとに暑くなる季節。でもエアコンのかけすぎは、電力消費が増すだけでなく、体調をくずす原因にも。
室内温度を28度に設定し、体にも環境にもやさしい生活を心がけましょう。

あめのひに　みぢかないきものを　みつけようあめのひに　みぢかないきものを　みつけようあめのひに　みぢかないきものを　みつけよう
雨がたくさん降る梅雨どきは、きれいなアジサイが花開きます。また、カエルやカタツムリも元気に動き
回っています。近くの公園などに出かけて、季節の花や生き物を観察してみましょう。

6月は
環境月間です

ピッ！


