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エアコンは　20℃をめやすに　エコライフエアコンは　20℃をめやすに　エコライフエアコンは　20℃をめやすに　エコライフ
エアコンの暖房温度は20℃をめやすに設定しましょう。家の中でも一枚余分に服を着たり、
日中は、太陽の光を室内に取り入れて室内を暖めましょう。

さむいふゆ　つちのなかで　ねむるどうぶつは？さむいふゆ　つちのなかで　ねむるどうぶつは？さむいふゆ　つちのなかで　ねむるどうぶつは？
カエルやヘビなどの変温動物たちや、コウモリ、ハムスター、クマなど哺乳類の一部は、寒い冬の間、
暖かい土の中で眠って過ごします。そして、春が来る頃にまた動き始めます。

℃

12月は
「大気汚染防止推進月間」です！

ゴミや石油などを燃やす工場、自動車から出る排気ガス等は、酸性雨や光化学
スモッグの原因になります。
エコライフは、地球温暖化だけでなく大気汚染を防ぐことにもつながります。


