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～子どもたちの未来のために～



エコパルなごやは、身近な環境から地球環境まで幅広い視野で環境に
ついて学べる施設です。環境問題に対する理解と認識を深め、環境に
やさしい行動へと結びつけて行くためのきっかけづくりを行います。

「公害・環境保全」､「ごみ減量」､「生物
多様性」､「地球温暖化」の４つのテーマ
に沿って環境問題について調べたり、
体験展示を活用して考えたりできる
ステージです。
園児さん向けもご用意しています。

展 示 室 
～進んで学ぼう～

環境に関する講話と工作などの体験を通して、
楽しく学び合うことができるステージです。

大型スクリーンの迫力ある映像を見ながら
タブレット端末でクイズに挑戦！マスコット
キャラクターの「コパ」とお話もでき、楽しみ
ながら分かりやすく学習できるステージです。

環境工作ペットホルダー

ワークショップ
～体験して学ぼう～

バーチャルスタジオ
～楽しく学ぼう～

◆お申込み・ご相談は　223-1066へ

名古屋市では、市内の保育所、幼稚園、認定こども園、小・中・高等学校及び特
別支援学校等と協力し、次代を担う子どもたちに向けて環境学習の支援を行っ
ています。その一環として、市民ボランティアである「環境サポーター」や事業
者の皆様方の協力を得て、講師の派遣や施設への受け入れ等により実施する
「環境学習プログラム」を多数用意し、園・学校の皆さまへ提供しています。

○この冊子は、各プログラムの内容や所要時間などをまとめたものです。

○費用は原則無料です（一部材料費などが必要となる場合もあります）。

○テーマや形態、対象年齢などバラエティに富み、ご希望にあわせてプログラム
のアレンジなどにも対応しています。

多くの先生方にこの冊子をご覧いただき、環境学習の一助としてご活用いただ
ければ幸いです。

なお、当事業は名古屋市環境学習センター（エコパルなごや）が行っておりま
す。環境学習には、エコパルなごやも是非お役立てください。皆さまのお越しを
スタッフ一同お待ちしております。

エコパルなごやに
ついては
こちらから！

 YouTube Webサイト
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楽しく学べる
プログラムがいっぱい！
どんどん申し込んで
くださいね！
待ってま～す！

【環境学習ツールの貸出し】
大型紙しばい……………10セット

※43ページの「出張紙しばい」は貸

出しも行っています。

　お誕生日会や園のイベントなどで

ご活用ください。

お問合せ先　223-1066 企業等による出前講座が充実！
ぜひご利用ください。

特集



「環境サポーター」の講座をのぞいてみよう！ P9～

「環境局等による出前講座」をのぞいてみよう！

子どもが自分で歩いて進む環境すごろく・
作って学べるリサイクル工作

自然素材を使った工作もったいないさん

資源とごみの分け方・出し方エコカーについて学ぼう！ 藤前干潟を学ぼう！

環境サポーターとは、寸劇や自然観察、工作、講義などを通して、子どもたちが自然に触れたり環境について考えたりすることを
お手伝いする市民ボランティアです。
環境サポーターには、自然観察指導員や環境カウンセラーなどの資格を持った方や、環境NPOに所属する方、保育所や学校の

先生だった方など多彩な経歴の方が数多く在籍しています。
受講対象者やプログラムの内容は柔軟に対応できる場合もありますので、是非、環境サポーター派遣プログラムを利用いただき、
環境学習のヒントを見つけてください。

環境局や保健センター、環境省名古屋自然保護官事務所の職員が、小・中・高・特別支援学校向けの出前講座を行っています。
テーマは、地球温暖化・生物多様性・ごみの分別など様々。ごみ収集車やエコカーに触れたり、実験やワークショップを取り入れる
など、参加・体験型の講座もしています。
環境行政に携わる職員による学校の授業とはちょっと違った講座を通して、環境問題に関する興味や関心をさらに深めていただ

ければ幸いです。

P44～

「名古屋港水族館」の講座をのぞいてみよう！

名古屋港水族館の海の環境教育プログラムについて
海の生きものたちについて、もっとくわしく知りたいと思いませんか？
名古屋港水族館では、海の環境教育プログラムとして、飼育係によるレクチャーを実施しています。
テーマは「名古屋港水族館のウミガメについて」「飼育係の仕事」「水族館のみどころ」「環境」「ウミガメサバイバルゲーム」「水族館
の裏側のお話」の6つの中からお選びいただけます。
海の生きものの不思議な生態や、飼育の工夫についてのお話を聞くことで、水族館の見学が、より充実したものとなるでしょう。

P54～
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「農業センター」の講座をのぞいてみよう！

農業センターの環境学習プログラムについて
農業センターは、野菜の栽培や家畜の飼育の様子を実際に見て学べる農業公園です。
市内では、畑や田んぼ、畜産農家が減少しており、私たちが食べる野菜や卵、牛乳などが、いつ、どのように作られているのか身
近に感じる機会が少なくなっています。食につながる農業の大切さを学習するとともに、園内の野菜や家畜の観察を通して、食べ
物のありがたみについても感じていただきたいです。

「企業等による出前講座」をのぞいてみよう！
平成29年度より、企業や企業団体等による出前講座を開始しました。
各企業・企業団体の特性を活かした出前講座により、環境に関する取組・社会貢献を子ども達に伝えていきます。詳細は各プロ

グラムをご覧ください。

P73

P74～

◆お申込み・ご相談は  223-1066へ

環境学習プログラムを知らない人も、使ったことがない人も、
今年はぜひ使ってみてね。最初の一歩をお待ちしていま～す。
それから、あなたも環境サポーターになりませんか？
皆さんの熱い心、未来の子どもたちに対する愛情を、
退職後のセカンドライフや、現役中の社会貢献に、
ぜひ活かしてください！たくさんの仲間が活躍中です。

いつでも募集中ですので、皆さんのご連絡を
お待ちしてま～す。

先生方へ

活動は自分のペースで…  詳しくは94ページに！

環境サポーター
募集中です‼

経験を活かして
社会貢献‼

「東山動植物園」の講座をのぞいてみよう！

東山動植物園の環境教育プログラムについて
ツシマヤマネコを守る 植物の標本づくり

動植物園は従来の自然科学教育だけでなく、環境教育の担い手として大きな役割を持つといわれています。環境保全に向けた行
動を実践していくためには、動植物への理解を深めることが重要です。そのための第一歩は、動植物に興味を持っていただくことと
考えています。東山動植物園では、生態系に関する問題を中心に、生きた動植物を素材として、その出会いから始めるさまざまな環
境教育プログラムを用意しています。本プログラムにより、受講者が動植物に興味を持ち、動植物が置かれている状況への理解を
深め、環境問題に取り組むための判断力を身につけることを目指しています。
環境教育プログラムの詳細は東山動植物園のホームページでもご覧いただけます。
アドレスは以下のとおりです。
http://www.higashiyama.city.nagoya.jp

P57～
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令和7年度は、191園 ・ 126校で実施し、園児7,273人 ・ 
児童生徒4,580人、合計11,853人が受講しました

環境サポーターを利用した先生からのメッセージ

環境サポーターのプログラムの様子（7分30秒の動画）はこちらから！⇒

※2026年1月31日時点の実績です。
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園
の
先
生
か
ら
の
声

●新しい発見にきらきらとした目で楽しむ子どもたちの姿が見られ、保育の世界が多面的に広がります。

●自然観察では、先生が知らないことを子どもたちに伝えてくれて、新しい発見や体験があります。

●手遊びも上手で、子どもたちのために一生懸命やってくれる優しいおじいちゃん、おばあちゃん。核家族で高齢の方
と関わる機会が少ない今、大変貴重な機会になります。すべてが SDGs そのものです。

●どのプログラムも環境サポーターさん方の伝えたい想いが子どもたちに届き、折に触れて話題になっています。子ど
も自身が環境について考えるきっかけになり、保育の幅も広がるので、来年もお願いします。

●自然物への興味や知識につながり、子どもはもちろんですが、保育士にもとても勉強になります。

●普段の保育の中でなかなかできないことを園に来てやってくださり、その後の保育の中で活かせます。

●環境や SDGs についての学び、毎日の生活の中で大切なことを、寸劇や遊びを通して教えてくれます。

●元気いっぱいで熱意にあふれた方が演じてくれます。その後の食育や手洗いなどの行動につながります。

●いつもの公園で、これまで知らなかった、気が付かなかった自然の魅力をたくさん教えてくださいます。

●何よりも子どもたちの興味・関心が広がります。日々の保育の良い刺激になります。

●打合せの時から園の希望を多く受け入れてくださり、雨天時の自然観察（スライド）も嬉しかったです。

●子どもたちの意見や質問に耳を傾け、気持ちに寄り添いながら進めてくださったので楽しく学べました。

●これから子どもたちが生きていく上で大切なこと、SDGs について楽しみながら学ぶことができます。

●自然あそびは保護者の方と一緒に取り組んで楽しめます。職員も夢中になってしまいました。

●公園に行くとついすぐに遊具に向かってしまいますが、これからは自然とふれあい楽しもうと思います。

●若くて経験のあまりない先生方に、たくさんの発見や気付きがあり、保育に生かすきっかけになります。

学
校
の
先
生
か
ら
の
声

●支援の必要な子どもたちにいつもやさしく丁寧に接してくださり、安心して学ぶことが出来ています。教師のやり方
とは違う切り口で教えて下さるので、新鮮で子どもたちも楽しんでいます。

●子どもたちが「なんで」「どうして」「おもしろい」「たのしい」を感じる内容が詰まっています。自然の面白さ、奥
深さを実感でき、教員も楽しめる学習になっています。

●自然や生きもの、命について、様々な角度から学習のサポートをしてもらえます。大満足の 45分でした。

●目指す子ども像に寄り添った内容を提供してくださるので、どんどん活用してほしいと思います。

●直接体験は学習指導要領でも重要とされています。楽しみながら生きる力を育むことが実感できます。

●専門的なことについて小学生がよくわかるように教えてくれるので、大変魅力的です。

●体験と映像と語りで子どもたちを惹きつける授業をしていただけます。学びの多い先生たちです。

●何度か利用させていただいていますが、臨機応変に学校の規模や児童の様子などに応じて、細かく対応してください
ます。

● SDGs を身近に感じられます。環境について考えるきっかけになります。ぜひ利用してください！

●大人も勉強になるプログラムです。専門的な観点で子どもたちに分かりやすく、学びが深まります！

●幅広い知識を子どもたちに伝えてくれて、教師自身もたくさんの学びがあります。何より、子どもたちも目を輝かせ
て話を聞いていました。

●いろいろな大人からのメッセージを聞くこと自体が学びにつながり、子どもたちに多様性を生みます！

●ゲーム感覚で児童の心に伝わりやすいもので、大変魅力があります。

●一度利用するとクオリティの高さ、児童・教師の満足感を味わえると思います。ぜひ活用してください！

●経験に基づくリアルな話題、専門性の高い内容で説得力を持って児童に迫り、有意義な時間になります。

●子どもが楽しんで取り組めるプログラムがいっぱいあります。ぜひ学校に招いて体験させましょう！

●細やかに準備をしてくださり、子どもたちに温かく寄り添っていただき、とても感謝しています。

●中学生がとても興味深く聞いていました。世界の今を知ることができ、有意義な時間になりました。



N A G O Y A 
 B I R D 
 G U I D E

名古屋で出会う

野鳥の世界

都市と自然が織りなす、生命の物語

足元に広がる、小さな大自然

「野鳥観察」と聞くと、深い山奥へ出かけるよう

なイメージをお持ちではありませんか？ 

　実は、ここ名古屋市は、日本有数の野鳥観察ス

ポットへのアクセスが良いだけでなく、街中の公

園や緑地でも、四季折々の美しい鳥たちに出会え

る恵まれたところです。

　通勤途中や週末の散歩でふと出会える身近な野

鳥から、少し足を伸ばして観察したい珍しい鳥ま

で、名古屋の野鳥の魅力をご紹介します。

　双眼鏡を片手に、新しい名古屋の風景を探しに

行きませんか。

名古屋が野鳥観察に適している理由

伊勢湾奥部に位置し、
渡り鳥の重要な中継地

庄内川・天白川など豊かな水辺環境

都市公園と保全された
樹林地のバランス

ハマシギ（撮影場所：藤前干潟）
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名古屋の野鳥図鑑
季節ごとに楽しむ出会い
★見つけやすさ

春 Spring

メジロ

メジロ  L:12cm

★★★★☆
目の周りの白い輪が特徴。梅や桜

の蜜を吸いに来る姿が愛らしい。

ツバメ

ツバメ  L:17cm

★★★★★
人家の軒先に巣を作る夏鳥。3月

頃から名古屋の空を飛び交う。

夏 Summer

コアジサシ

コアジサシ  L:24cm

★★☆☆☆
藤前干潟などで見られる。空中で

停止して魚を捕る姿が見事。

オオヨシキリ

オオヨシキリ  L:18cm

★★★☆☆
河川敷のヨシ原で「ギョギョ

シ！」と大きな声でさえずる。

秋 Autumn

モズ

モズ  L:20cm

★★★★☆

「高鳴き」で秋を告げる。「早贄

（はやにえ）」という習性が有名。

ジョウビタキ

ジョウビタキ  L:14cm

★★★★☆
冬鳥として飛来。オスは鮮やかな

橙色と銀色の頭が美しい。

冬 Winter

マガモ
マガモ  L:59cm

★★★★★
冬の池で見られる代表的なカモ。

オスの緑色の頭が美しい。

ユリカモメ

ユリカモメ  L:40cm

★★★★☆
名古屋港や河川に群れで飛来する

白いカモメ。赤い足が特徴。

【COLUMN】
一年中見られる身近な野鳥たち

スズメ ハクセキレイ ヒヨドリ カワラバト

スズメ
最も身近な鳥

ハクセキレイ
尾を振って歩く

ヒヨドリ
ピーヨと鳴く

カワラバト

デー、デーポポのテーマ
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野鳥観察スポット 名古屋が誇る自然の宝庫

藤前干潟（ふじまえひがた）

　名古屋港に残された広大な干潟で、ラムサール条約に

も登録されています。シギ・チドリ類など渡り鳥の重要

な中継地であり、春と秋の渡りのシーズンには数千羽の

鳥たちが羽を休める姿が観察できます。

★ 観察できる鳥：シギ・チドリの仲間、カモの仲間、タカの仲間など
★ アクセス：あおなみ線「野跡」駅下車、徒歩10分　他

他にも公共交通機関で行ける野鳥観察スポットを紹介！

東山動植

東山動植物園・東山の森
「なごやの森」の中心地。

オオルリやキビタキなど、森林性の野鳥を観察するのに最適です。
地下鉄東山線「東山公園」駅

庄内緑地

庄内緑地
庄内川の河川敷にある広大な公園。

水鳥と草原の鳥の両方が楽しめる初心者向けスポット。

地下鉄鶴舞線「庄内緑地公園」駅

名城公園

名城公園
名古屋城を背景にバードウォッチング。

冬にはお堀に多くのカモ類が飛来します。
地下鉄名城線「名城公園」駅

ミサゴ（タカの仲間）

ダイゼン（チドリの仲間） オオソリハシシギ（シギの仲間） オナガガモ（カモの仲間）

名古屋の野鳥図鑑
季節ごとに楽しむ出会い
★見つけやすさ

春 Spring

メジロ

メジロ  L:12cm

★★★★☆
目の周りの白い輪が特徴。梅や桜

の蜜を吸いに来る姿が愛らしい。

ツバメ

ツバメ  L:17cm

★★★★★
人家の軒先に巣を作る夏鳥。3月

頃から名古屋の空を飛び交う。

夏 Summer

コアジサシ

コアジサシ  L:24cm

★★☆☆☆
藤前干潟などで見られる。空中で

停止して魚を捕る姿が見事。

オオヨシキリ

オオヨシキリ  L:18cm

★★★☆☆
河川敷のヨシ原で「ギョギョ

シ！」と大きな声でさえずる。

秋 Autumn

モズ

モズ  L:20cm

★★★★☆

「高鳴き」で秋を告げる。「早贄

（はやにえ）」という習性が有名。

ジョウビタキ

ジョウビタキ  L:14cm

★★★★☆
冬鳥として飛来。オスは鮮やかな

橙色と銀色の頭が美しい。

冬 Winter

マガモ
マガモ  L:59cm

★★★★★
冬の池で見られる代表的なカモ。

オスの緑色の頭が美しい。

ユリカモメ

ユリカモメ  L:40cm

★★★★☆
名古屋港や河川に群れで飛来する

白いカモメ。赤い足が特徴。

【COLUMN】
一年中見られる身近な野鳥たち

スズメ ハクセキレイ ヒヨドリ カワラバト

スズメ
最も身近な鳥

ハクセキレイ
尾を振って歩く

ヒヨドリ
ピーヨと鳴く

カワラバト

デー、デーポポのテーマ
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実践ガイド＆マナー 楽しく観察するために

[ 服装イラスト ]

動きやすく、目立たない服装で

服装・持ち物チェックリスト

双眼鏡  8〜10倍がおすすめ

図鑑  ポケットサイズが便利

帽子  日差し・虫除けに

動きやすい服装  
鳥を驚かせない自然に近い色がおすすめ（迷彩柄等）

飲み物  熱中症対策を忘れずに

フィールドノート  見た鳥を記録しよう

バードウォッチングのマナー

静かに観察する

大きな声や音は
鳥を驚かせてしまいます。

巣に近づかない

繁殖期は特に神経質です。
遠くから見守りましょう。

餌付けをしない

生態系を壊す原因になります。

ゴミは持ち帰る

野鳥観察ができる環境を綺麗に。
必ず持ち帰りましょう。
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